
 

 

 

 

Vejledning vedr. medicinsk behandling til børn og unge i BUP-klinik. 

 

Forudsætningen for et godt resultat af medicinsk behandling er et tæt samarbejde mellem lægen og 

familien. 

 

Der er følgende rammer for  samarbejdet:  

 Ændringer af brugen af medicinen, herunder dosering, skal drøftes med Ingrid Sindø, og 

indgåede aftaler skal overholdes, indtil andet aftales. Aftaler om, at forældrene skal ringe og 

fortælle om resultatet af medicinændringer, skal overholdes. 

 Ved mistanke om bivirkninger skal Ingrid Sindø kontaktes på tlf.: 42428400 (læg altid en 

besked) eller pr. mail. Hvis klinikken er lukket og det haster, så kontaktes egen læge eller 

vagtlæge. 

 Fornyelse af recepter skal finde sted hos Ingrid Sindø. Receptfornyelse finder sted på pati-

entportalen (se vejledning til oprettelse på hjemmesiden under ”kontakt”). Hvis familien ik-

ke kan få patientportalen til at fungere pga. tekniske problemer, kan de selv vælge at bruge 

almindelig mail til receptfornyelse. I så fald skal navn på medicin og antal pakker anføres. 

 Recepter på centralstimulerende præparater kan kun fornys ved fremmøde i klinikken, i 

henhold til Sundhedsstyrelsens regler. 

 Hvis klinikken er lukket pga. kursus eller ferie skal egen læge eller vagtlæge benyttes ved 

receptfornyelse. 

 Der skal afholdes medicinkontroller hos Ingrid Sindø, som minimum hvert halve år, samt 

ved behov. 

 Hvis planlagt tid aflyses af familien, så påhviler det familie at få bestilt ny tid (kom med fle-

re forslag til datoer) hurtigst muligt, så der fortsat er en plan for behandlingen. 

 Overdragelse af medicinsk behandling til egen læge kan kun finde sted efter aftale mellem 

Ingrid Sindø og egen læge. 

 Ovenstående retningslinjer skal overholdes, for at der kan udskrives recepter. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

Ingrid Sindø  

Speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri 


