Skema 1: Ticstalling

Ticstaelling startes en uge for treeningen startes og fortsetter under hele treeningsforlobet.
Alle tics teelles dagligt i praecis 15 minutter pa samme tidspunkt og under samme aktivitet
og af samme person og pa samme méde.

Hvem teeller?:

P& hvilket tidspunkt?:

Under hvilken aktivitet?:

for start | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
l.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
2.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
3.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
4.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
5.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
6.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
7.uge uge nr. man. tir. ons. tor. fre. lor. sgn. ugegennemsnit
8.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
9.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
10. uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
11.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
12.uge | ugenr. | man. tir. ons. tor. fre. lor. son. ugegennemsnit
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Skema 2: Trening af ticsundertrykkelse |

1. gang | treenings- o1 ot ot o1 o1s o1s dagens
dato periode 1. maling | 2. méling | 3. maling | 4. méling | 5. maling | 6. méling rekord
2.gang | trenings- Rile e e e e Bl dagens
i — 1. méling | 2. maling | 3. méling | 4. maling | 5. maling | 6. maling rekord

Treeningsperioden oges op til 15 min. Forst herefter laves provokation og ticstree-
ningsmaling her 5. min.

Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)

3.gang | treenings- | antal gennem-
dat iod brudsti
o petioce FHASHES 5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
Tict aling 0-10 (valgfri
4. gang | treenings- | antal gennem- icttangsmating (valgr)
dat iod brudsti
N R THASHES 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30 min.
. Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
5.gang | treenings- | antal gennem-
dat iod brudsti
a0 pertode FHASHES 5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
Tict aling 0-10 (valgfri
6.gang | treenings- | antal gennem- fctrangsmating (valgfr)
dato periode brudstics - - - - -
5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
Tict aling 0-10 (valgfri
7.gang | treenings- | antal gennem- icttangsmating (valgr)
dat iod brudsti
N R PHASHES 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30 min.
. Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
8.gang | traenings- | antal gennem-
dato | periode | brudstics 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30min.
. Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
9.gang | treenings- | antal gennem-
dato periode brudstics
5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
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Skema 3: Treening af ticsundertrykkelse Il

Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)

__.gang | treenings- | antal gennem-
dat iod brudsti
S R PHESHE 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30 min.
. Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dato | periode | brudstics 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30min.
) Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dat iod brudsti
N R THASHES 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30 min,
. Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dat iod brudsti
a0 pertode FHASHES 5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
. Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dato | periode | brudstics 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30min.
. Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dato periode brudstics - - - - -
5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
) Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dato periode brudstics - - - - -
5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dat iod brudsti
R rHasHes 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30 min,
Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dato periode brudstics ] ] ] ] ]
5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
Tictrangsmaling 0-10 (valgfri)
__.gang | treenings- | antal gennem-
dat iod brudsti
IR FHasHes 5min. | 10min. | 15min. | 20min. | 30min.
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Skema 4: Ticsmaler

Lav en liste over de tics, som du har. Reekkefolgen er ikke vigtig. Giv dem karakter fra 0 (intet
ubehag til 10 (maksimalt ubehag). Tilfej pa listen, nar nye opstdr, og streg dem ud, som for-
svinder. Gentag malingen med f.eks. en uges mellemrum, sa du kan se, hvordan de forandrer

sig.

Ticsliste Dato:
(beskrivelse):
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For hvert tic, du vil arbejde med, tager du et nyt skema 5 og udfylder. Dato:

Hvilket tic har du valgt at arbejde med? Beskriv ticet i detaljer
med raekkefolgen af de muskler, der er involveret:

Mit modetic er (beskriv det i detaljer):

Dato:

Treeningsperiode (tidsrum)

Antal gennembrudstics
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Skema 6: lLyndaghoy 0 - 10
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Skema 7: Temperamentsskala
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Skema 8: Forzldre- og Ierervejledning
til at stette et harn med ADHD, NLD og autisme

Ver ‘guide-in-the-side’ og vis barnet i handling, hvordan opgaven loses. Sa laenge barnet
selv kan arbejde med opgaven, traekker man sig, men traeder til, nar barnet gar i sta, og
hjeelper tilbage pa sporet.

Del opgaver op i mindre dele og giv tydelig skridt-for-skridt instruktion, som i en koge-
bog.

Leer barnet ‘verbal feedback] dvs. at barnet gentager, med egne ord, dét, som du lige har
instrueret barnet i, sa du er sikker pa, at beskeden blev modtaget.

Giv en oversigt over opgaven, som ikke er for visuelt ‘overveeldende. I starten udleveres
det pa skrift, og siden kan barnet selv skrive det ned fra tavle eller fra verbal instruktion.
Ver opmerksom pa, at det kan tage urimelig lang tid for barnet at skrive, s& krav skal
tilpasses barnets funktion.

Leer barnet at bede om hjeelp - og veer til radighed, nar barnet beder om hjeelp.

Giv direkte instruks i sociale feerdigheder: at genkende og forsta ansigtsudtryk, kropss-
prog og folelser. Brug evt. rollespil.

Undga straf og brug, sa vidt muligt, konstruktiv kritik. Veer tydelig med ansigtsudtryk og
stemmeforing.

Giv massiv stette til at etablere og vedligeholde venskaber.
Treen strategiver til at bega sig i forskellige sammenhange — gerne ved hjelp af ‘sociale

historier;, f.eks.: ,Nar man kommer pa beseg hos en kammerat, siger man goddag til
foreldrene”.
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At samarbejde om at lose konflikter eller @ndre ting, man er utilfreds med

(skriv ned for hvert punkt)
Dato:

Problem:

1. Den andens mening om det, man gerne vil have @ndret:

2. Min egen mening:

3. Alle forslag til losninger:

4. Et forslag, som kan lade sig gore, og som begge synes er veerd at prove:

5. Hvorndr vi snakker sammen igen for at hore, om forslaget har lgst problemet:

KiLDE: Ross W. GREENE: DET EKSPLOSIVE BARN

Tics og Tourette © 2012 Dansk Psykologisk Forlag A/S



